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Mémo flash · TTL et manuel
Réglage de départ, direction de lumière et diagnostic sur place

Compatibilité
- Vérifier boîtier + flash + déclencheur : TTL, HSS, radio et obturateur.

- Repérer la synchro X du boîtier ; prendre une marge avec radio.

- Tester batterie, groupe, canal et recyclage.

Choisir le contrôle
- TTL : distance ou sujet variable ; correction flash si estimation décalée.

- Manuel : géométrie stable, puissance constante.

- Mode M du boîtier compatible avec TTL du flash.

Plan 1 · rebond
- Surface blanche proche, renvoyer la lumière vers le visage.

- Vue sans flash, puis TTL à correction zéro.

- Si plafond haut/coloré : changer de surface.

Plan 2 · déport
- Source vers 45° et légèrement au-dessus ; support stable.

- Commencer à faible puissance, faire une vue témoin.

- Ombre dure : rapprocher/agrandir la source.

Plan 3 · contre-jour
- Exposer d'abord le fond ; flash de remplissage modéré.

- Au-delà de X : HSS seulement si compatible ; portée réduite.

- Alternative : filtre ND, source plus proche, retour sous X.

Erreurs rapides
- Bande noire : vitesse/synchro/latence radio.

- Flash absent : obturateur électronique ou mode silencieux ?

- Sujet « fantôme » : pose ambiante trop longue.

- Sujet trop clair : correction TTL ou puissance manuelle, pas seulement vitesse.

Article complet, exercices et sources : blog.gringao.fr/photo-flash-ttl-manuel-deporte/
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